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Clinica de Acupuntura e estética Aceclin
Agende uma uma consulta e comprove os beneficios da Medicina Oriental com o Dr.

Valdir Pedro Silva
A acupuntura busca a recuperacao do organismo como um todo pela inducao de

processos regenerativos, normalizacao das funcdes alteradas, reforco do sistema
imunoldgico e controle da dor.A técnica sobrevive ha milénios, mostrando
beneficios a individuos com problemas gastrointestinais, respiratérios, musculares,
uroldgicos, endocrinoldgicos, emocionais e neuroldgicos, ginecoldgicos e até

dermatoldgicos.
Atualmente, o ser humano busca uma melhor qualidade de vida e isso reflete

diretamente na procura por alternativas que reduzem o estado de ansiedade e
estresse. A estética é também um fator relevante, pois além de melhorar a
aparéncia diminuindo linhas de expressao, rugas, etc... o individuo ganha saude e
auto-estima, a exemplo dos casos de obesidade que trazem complicacdes como

diabetes, hipertensao arterial dentre outras.
Baseado nestes fatores, busco sempre resultados satisfatérios para meus pacientes

e isto se deve a muita dedicacao e estudo, visto que a a medicina chinesa trata

conforme as caracteristicas de cada individuo, ou seja, € uma terapia holistica.
E uma terapia com resultados impressionantes, sem efeitos colaterais e indicado

para todos.Alguns exemplos de doencas trataveis com acupunturaDORES EM

GERAL

- TENSAO

. DISTURBIOS EMOCIONAIS

:: GERENCIAMENTO DE ESTRESSE
:: IRRITABILIDADE

- INSONIA

:: ENXAQUECAS

:: TORCICOLOSDISTENSOES

:: ARTRITES
. ARTRQSES
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:: DISTURBIOS CIRCULATORIOS

:: DIGESTIVOS E INTESTINAIS

:: URINARIOS

:: GINECOLOGICOS Existem pontos de acupuntura para regular o apetite,

diminuindo a vontade de comer além daquilo que seu corpo realmente necessita.
Na compulsao alimentar o individuo tem prazer em comer excessivamente, as
vezes por ansiedade, e também se sente culpado pelo excesso. E considerada um
vicio e a acupuntura atua de forma bastante eficaz para minimizar esses sintomas.
A acupuntura reeduca o sistema intestinal a eliminar fezes normalmente,
colaborando assim na desintoxicacao do organismo. A ansiedade, a insOnia, a
irritabilidade, deixam a mente agitada podendo levar a compulsao alimentar. Com o
tratamento da acupuntura, o paciente mantém os niveis emocionais sob controle,
permitindo controlar sua alimentacao de forma sauddavel e até mesmo sequir a sua
dieta de forma mais rigorosa. Fortalecer o que chamamos de "eu interior" do
paciente, torna-se elemento indispensavel na trajetéria do emagrecimento. A
acupuntura e a dieta personalizada coloca a pessoa em condi¢cdes de comecar a
perder peso conforme suas caracteristicas fisicas, emocionais. Por isso, é
importante seguir as orientagdes nutricionais especificadas individualmente. "Sé
mudamos corpo exterior se equilibrarmos o interior". Além da alimentacao e
atividade fisica o equilibrio emocional é fundamental para um tratamento bem
sucedido. Neste quesito a acupuntura é uma excelente alternativa, nao tem contra-

indicacoes nem efeitos colaterais e reequilibra o organismo como um todo.
RECEBA TAMBEM ORIENTACOES NUTRICIONAIS CONFORME SEU PERFIL

CARCTERIOLOGICO E ENERGETICO
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