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Clinica de Acupuntura e estética Aceclin
Agende uma uma consulta e comprove os benefícios da Medicina Oriental com o Dr.

Valdir Pedro Silva
A acupuntura busca a recuperação do organismo como um todo pela indução de

processos regenerativos, normalização das funções alteradas, reforço do sistema

imunológico e controle da dor.A técnica sobrevive há milênios, mostrando

benefícios a indivíduos com problemas gastrointestinais, respiratórios, musculares,

urológicos, endocrinológicos, emocionais e neurológicos, ginecológicos e até

dermatológicos.
Atualmente, o ser humano busca uma melhor qualidade de vida e isso reflete

diretamente na procura por alternativas que reduzem o estado de ansiedade e

estresse. A estética é também um fator relevante, pois além de melhorar a

aparência diminuindo linhas de expressão, rugas, etc... o indivíduo ganha saúde e

auto-estima, a exemplo dos casos de obesidade que trazem complicações como

diabetes, hipertensão arterial dentre outras.
Baseado nestes fatores, busco sempre resultados satisfatórios para meus pacientes

e isto se deve a muita dedicação e estudo, visto que a a medicina chinesa trata

conforme as características de cada indivíduo, ou seja, é uma terapia holística.
É uma terapia com resultados impressionantes, sem efeitos colaterais e indicado

para todos.Alguns exemplos de doenças tratáveis com acupunturaDORES EM

GERAL
:: TENSÃO
:: DISTÚRBIOS EMOCIONAIS
:: GERENCIAMENTO DE ESTRESSE
:: IRRITABILIDADE
:: INSÔNIA
:: ENXAQUECAS
:: TORCICOLOSDISTENSÕES
:: ARTRITES
:: ARTROSES
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:: DISTÚRBIOS CIRCULATÓRIOS
:: DIGESTIVOS E INTESTINAIS
:: URINÁRIOS
:: GINECOLÓGICOS Existem pontos de acupuntura para regular o apetite,

diminuindo a vontade de comer além daquilo que seu corpo realmente necessita.

Na compulsão alimentar o indivíduo tem prazer em comer excessivamente, as

vezes por ansiedade, e também se sente culpado pelo excesso. É considerada um

vício e a acupuntura atua de forma bastante eficaz para minimizar esses sintomas.

A acupuntura reeduca o sistema intestinal a eliminar fezes normalmente,

colaborando assim na desintoxicação do organismo. A ansiedade, a insônia, a

irritabilidade, deixam a mente agitada podendo levar a compulsão alimentar. Com o

tratamento da acupuntura, o paciente mantém os níveis emocionais sob controle,

permitindo controlar sua alimentação de forma saudável e até mesmo seguir a sua

dieta de forma mais rigorosa. Fortalecer o que chamamos de "eu interior" do

paciente, torna-se elemento indispensável na trajetória do emagrecimento. A

acupuntura e a dieta personalizada coloca a pessoa em condições de começar a

perder peso conforme suas características físicas, emocionais. Por isso, é

importante seguir as orientações nutricionais especificadas individualmente. "Só

mudamos corpo exterior se equilibrarmos o interior". Além da alimentação e

atividade física o equilíbrio emocional é fundamental para um tratamento bem

sucedido. Neste quesito a acupuntura é uma excelente alternativa, não tem contra-

indicações nem efeitos colaterais e reequilibra o organismo como um todo.
RECEBA TAMBÉM ORIENTAÇÕES NUTRICIONAIS CONFORME SEU PERFIL

CARCTERIOLÓGICO E ENERGÉTICO
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