CARLOS EDUARDO PAIFFER ESTEVES

R Professor Roberval Froes, 415
Jardim Esplanada

Sao José dos Campos, SP - Sao Paulo 12242460
Brazil

Telefone : (12) 3922-3740

Todo mundo uma vez ou outra na vida se sente deprimido ou triste. E uma reacao
natural a perda, aos desafios da vida e a baixa autoestima. Mas, as vezes, o
sentimento de tristeza se torna intenso, dura longos periodos e retira a pessoa da
vida normal. A depressao é o mais comum dos transtornos mentais, mas é uma

doenca tratavel com sessdes de psicanalise e eventualmente medicamentos.
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