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A Psicoterapia Cognitivo-Comportamental € uma abordagem cientificamente
testada por meio de ensaios clinicos, tendo demonstrado resultados efetivos no
tratamento dos mais diferentes problemas e em diversos contextos. Trata-se de
uma modalidade terapéutica baseada no presente, orientada para a resolucao de
problemas e fundamentada no entendimento do processamento cognitivo
consciente e inconsciente de cada pessoa, com suas repercussdes na salde mental
e na tomada de decisdes. Avaliacao Neuropsicoldgica: A avaliacao neuropsicoldgica
€ um exame que consiste da aplicacao de testes padronizados, realizado em
pacientes com alteracdes comportamentais, emocionais e das funcdes cognitivas.
Ela objetiva identificar as relagdes entre o cérebro e o comportamento humano.

Esse tipo de avaliacao é indicado em individuos com:

Declinio cognitivo

Hipotese de deméncia (ex. Alzheimer)

Traumatismo cranio-encefalico

Acidente vaso-cerebral

Disturbios atencionais com ou sem hiperatividade (tdah), entre outros

A avaliacdo neuropsicoldgica traz inUmeros beneficios tais como a deteccao dos
déficits cognitivos e das funcdes preservadas, auxilio no diagndstico e
encaminhamento médico/neuropsicoldgico e possibilidade de tratamento dos

prejuizos neuropsicolégicos existentes.
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